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Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 171 
«Федеральный учебный план начального общего образования» Федеральной 
образовательной программы НОО (утверждена приказом Минпросвещения РФ от 
18.05.2023 г. №372) и соответствует требованиям ФГОС НОО. 

Учебный план ГБОУ «СОШ №1г. Малгобек», реализующей основную 
образовательную программу начального общего образования (далее — учебный план), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования определяет общие рамки 
принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 
образования реализуется через возможность формирования программ начального 
общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов. Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение 
учебной недели, объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 
действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом 
обязательных для изучения учебных предметов. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся возможна организация способа обучения с использованием 
дистанционных образовательных технологий, а также могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в т.ч. для ускоренного обучения, в пределах 
осваиваемой программы общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов, что обеспечивает реализацию индивидуальных 



потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано в 1-х классах на 
изучение курса «Азбука истоков», направленного на формирование системы духовно-
нравственных ценностей, для приобщения ребенка к истокам родной культуры, 
духовных ценностей и образа жизни; во 2-3 классах на изучение курса информатики, 
направленного на формирование у детей общеучебных умений и навыков на основе 
средств и методов информатики и ИКТ, в том числе овладение умениями работать с 
различными видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять 
индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять и 
оценивать ее результаты. 

Изучение информатики в 4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 
программы следующих учебных предметов: 
♦ «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 
информации, в том числе сети Интернет); 
♦ «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий); 
♦ «Технология» - модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий). 

Режим работы ГБОУ «СОШ №1 г.Малгобек» - шестидневная учебная неделя. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 
Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 
недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные 
каникулы в середине третьей четверти 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20. 

В учебном плане начального общего образования ГБОУ «СОШ №1г. Малгобек» 
выделено: 
♦ в 1-х классах - 21 час в неделю; 
♦ 2-4-х классах - 26 часа в неделю. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 
часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе. Общее 
количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Продолжительность урока составляет: 



В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-
октябрь по 3 урока в день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 рока в день по 35 минут). 
Во втором полугодии (январь-май по 4 урока в день по 40 минут, во 2-4 классах - 45 
минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения: 
♦ 1 час - для 1 класса; 
♦ 1,5 часа - для 2 и 3 классов; 
♦ 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 
которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1 .«Русский язык и литературное чтение». 
2 .«Иностранный язык». 
3 .«Математика и информатика». 
4 .«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5.«Основы религиозных культур и светской этики». 
6.«Искусство». 
7.«Технология». 
8.«Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 
изучение учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение 
«Русского языка» в 1-4-х классах отводится по 5 часов в неделю, на «Литературное 
чтение» - 4 часа в неделю. 
В ГБОУ «СОШ №1 г.Малгобек» языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы не ведется в связи с отсутствием заявления 
родителей (законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 
«Иностранный язык» и изучается со 2 класса в объеме 2-х недельных часов. 

При проведении учебных занятий возможно деление классов на группы с учетом 
норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика». Программа рассчитана на 4 часа в неделю в 1-4-х классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
представлена учебным предметом «Окружающий мир» и изучается с 1 по 4 класс по 2 
часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами эстетического цикла 
«Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» и 
рассчитана на 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 



«Физическая культура» - 2 часа в неделю. При изучении предмета «Физическая 
культура» исполнение программы проходит с учетом климатических, региональных 
особенностей, включая занятия на свежем воздухе по зимним видам спорта. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», 
изучается в 4 классе, 1 час в неделю в объёме 34 ч. Выбор модуля, изучаемого в 
рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. В 2023-24 уч. году он представлен модулями   
«Основы исламской культуры и светской этики» в 4 классе. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО и «Положением о порядке, формах и периодичности 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» ГБОУ 
«СОШ №1 г. Малгобек». 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана с учетом рекомендаций Минпросвещения 
России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных 
процедур. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в ГБОУ «СОШ №1 г.Малгобек». 
Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы НОО 
определяет образовательное учреждение. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В основу недельного учебного плана НОО ГБОУ «СОШ №1 г.Малгобек» 
положен вариант №1 федерального учебного плана начального общего образования 

Недельный учебный план начального общего образования 
(6-дневная учебная неделя) 

Учебный план начального общего образования  



ГБОУ «СОШ №1 г.Малгобек» на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть 
    

Русский язык и 
литературное чтение 
Родной язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 
Родной язык 2 3 3 3 
Литературное чтение 

 
1 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)   2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики       1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 
Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 2 

Итого: 21 26 22 23 

     

     
     
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26  

Годовой учебный план начального общего образования 
(6-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 
Литературное 
чтение 

102 102 102 102 

Иностранный язык Иностранный язык   68 68 68 



Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 
  



Обществознан ие 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

    _  
34 34 

Искусство 
Изобразительно е 
искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 
Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

66 102 102 68 338 

Итого: 630 748 748 748 2874 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 
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